Auto-école Meziane
25 Bis Rue du Malvoisie
11100 Narbonne

PARCOURS DE FORMATION CATEGORIE AAC

Apprendre a conduire est une démarche éducative exigeante qui demande a I'éleve de la
concentration, de |'assiduité et de la motivation.

Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous
amener en situation de réussite aux examens du permis de conduire.

En signant le contrat pour cette formation a la conduite et a la sécurité routieére, vous vous
engagez a suivre obligatoirement le parcours de formation :

Parcours théorique

La formation théorique portant sur des questions «d’entrainement au code » pourra étre suivie a
votre rythme, soit dans les locaux de |’école de conduite avec un support média DVD, Box Du
lundi au samedi de 11h00 a 12h00 et de 15h00 et 18h00) ou avec un enseignant (Du lundi au
samedi de 18h00 a 19h00) ou via Internet (Code Rousseau).

Elle porte sur la connaissance des réglements concernant la circulation et la conduite d’un
véhicule ainsi que sur le comportement du conducteur :

- La vigilance et les attitudes a I'égard des autres usagers de la route;

- Les effets d a une consommation d’alcool, de drogues et de médicaments sur la conduite;

- Uinfluence de la fatigue sur la conduite;

- Les risques liés aux conditions météorologiques et aux états de la chaussée;

- Les usagers vulnérables;

- Les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes conditions de visibilité de

leurs conducteurs;

- Les gestes de premiers secours;

- Les précautions a prendre en montant et en quittant son véhicule;

- Le transport d’'un chargement et de personnes;

- Laréglementation relative a l'obligation d’assurance et aux documents administratifs liés a
I'utilisation du véhicule.

En fonction de votre emploi du temps, vous venez au cours a votre rythme. Pensez a vérifier les
jours, les horaires et les thématiques sur le tableau d’affichage.
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Parcours pratique

Pendant la phase pratique, vous serez amené a circuler :

-enville;
- en rase campagne ;
- sur autoroute ;

- de nuit (lecons prises en hiver).

Tableau des compétences et sous-compétences a acquérir

lité Citoyenne

Maitriser

le moniement du véhicule
dans un frafic faible ou nul

a. Connaitre les prncipoux organes
el commandes du véhicule,
effectuer des vérifications intérewes
et extédeures.

b. Entrer. s'instaler ou poste de condute
el an sorte

€. Teni. foumer le volont et mainteny io
NojOCicRe.

d. Démaner o1 s'améter,

e. Doser 'occéiération et le freinage &
diverses olures.

L USiser jo bolte de vitesses,

9. Diriger 1o voiture an avont en igne
droite et en courbe en odoplon!
olure &l roeciore

h, ReQordar ouiow de 50i et overty,

L Effectuer une marche amiére
et un demi-tour en sécuriié,

~ PROGRAMME ™I
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Appréhender

la route el circuler dans des conditions normales

b. Posonner le véhicule sur ko chaussée
et chobk la vole de crculation.

0. Rechercher la sgnaksation, les indices uties e en tenr compte. [
|

<. Adapter I'clure oux situstions,

d. Détecter identiSer a1 fronchi ias intersachions suivant e régime de prorié.

. lournar G drote et & gouche en ogglomération.

| L. Franchir les ronds-points et les canefours & sens gratore.

|l 9. S'améter af stotionner en épi en batolle et en créneocy.

[( =
s condlitions difficiles ef po

o, Evaluer ot mainteny los dsIONCes de sbécurité,

b. Crolser, dépassec &ire dépassé.

c. Paster des viroges et conduire en déclivité,

d. Connoive les corociénstiques cas oulres usogers el savor
18 comporter & leur égord avec repeact &l Couloiie,

@, S inadrer, crculer of 3o d'une voie ropide

1. Condukre dars une fle de véhicules et dans une circulation dense.,

9. Conduire quand I'adhérence et la viskolité sont réduites.

h. Conduire & I'cbord et dons Io rovernsde 'ouvwoes rouliers lels que les
furneds, ks ponts...

Pratiquer
une condulte autonome,
sOre et économique.

Q. Sutvre un itinédralre de mankére ‘
aulonome. |
b. Préparer et effectver un voyoge |
longue dstonce en outonomia,
<. Conngilre les pencipoux
focheurs de fique ou volont
@l les recommaondations
S oppiquer.
d. Conngitre los comportements
& adopter en cos d'eccident
pProtger. alartar, S0Cour,
e. Fare I'expérence des oides
Q la conduite du véhicule
{réguiatowr, imiteur de vitesse,
ABS, aices 4 o navigaton ...).
1. Avor des noftions v 'entrefien,
le déparnoge et les stuations
d'urgence.
| N 9. Pratiquer Mécoconduite,
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’APPRENTISSAGE DE LA CONDUITE REPOSE SUR UN PARCOURS EN TROIS ETAPES :

1ERE ETAPE :

si I'éleve, agé d’au moins 15 ans, recoit une formation théorique en vue de I'obtention de I'examen
du Code (dit Epreuve Théorique Générale), il recoit également une formation pratique d’au moins
20 heures obligatoires (voir le programme de formation REMC). Une fois que |’éléve a obtenu son
examen théorique et une fois que I'enseignant considére que le niveau de conduite est suffisant,
I’éléve et son/ses accompagnateur(s) assistent a un dernier rendez-vous (le rendez-vous préalable)
a l'issue duquel I'auto-école fourni I'attestation de fin de formation initiale nécessaire a I'assureur.

2EME ETAPE :

Cette phase est celle de la conduite accompagnée. L'éléve va conduire en présence d’un
accompagnateur qui doit répondre a certaines conditions d’age et d’expérience (avoir au moins
cing ans de permis de conduire

sans annulation, ni suspension sur cette période). Lapprenti conducteur doit alors parcourir 3000
kilometres sur une période d’'un an minimum et de cing ans maximum (délai de validité du code).
Durant cette phase, I'éleve et son accompagnateur doivent assister a deux rendez-vous
pédagogiques dans la voiture avec un moniteur diplomé. Ces rendez-vous permettent a
I'enseignant d’évaluer la progression de I'éléve et I'expérience qu’il a pu acquérir tout en lui
donnant des conseils pour la suite. Le premier rendez-vous pédagogique a généralement lieu
autour du 6éme mois de la période de conduite accompagnée, lorsqu’environ 1000 kilomeétres ou
plus ont déja été parcourus.

Le deuxieme rendez-vous pédagogique s’effectue minimum un mois avant que la date de I'examen
pratique du permis de conduire soit arrétée, lorsque 3000 kilometres ou plus ont été parcourus.
C’est a I'issue de ces rendez-vous seulement, un an minimum aprés la date du rendez-vous
préalable, alors que I'éléve est 4gé d’au moins 17 ans 1/2, qu’il peut se présenter a I'examen du
permis.

3EME ETAPE :

Lorsque I'éléve obtient son permis de conduire, il bénéficie d’'une période probatoire de deux ans,
au lieu de trois pour un conducteur ayant suivi la formule traditionnelle et évite la surprime
« jeune conducteur » lors de sa cotisation a un contrat d’assurance auto.

LES POINTS A SAVOIR

LASSURANCE



La conduite accompagnée n’est possible que si I'assurance du ou des véhicules utilisés comporte
une extension de garantie. C’est a 'accompagnateur d’en faire la demande.

Le formulaire figure dans le dossier d’inscription de I'auto-école. En principe, ce document appelé
« lettre avenant » sera délivré sans augmentation de cotisation ou de prime. Sachez toutefois que
certains assureurs imposent une augmentation de la franchise de remboursement en cas
d’accident.

L'assureur peut refuser d’accorder cette extension de garantie si 'accompagnateur a déja été
condamné pour un délit routier.

LE VEHICULE

Un rétroviseur extérieur a droite est obligatoire. Il est réservé a I'usage de 'accompagnateur, donc
réglé pour ce dernier. Le frein a main central du véhicule n’est pas obligatoire, mais conseillé. A
chaque sortie, vous devrez apposer le disque « conduite accompagnée » a l'arriere du véhicule.

LES REGLES A RESPECTER

La conduite accompagnée est interdite a I'étranger. Vous devez respecter les limitations de vitesse
des jeunes conducteurs :

. 110 km/h sur les autoroutes

. 100 km/h sur les routes a chaussées séparées
. 80 km/h sur les autres routes

. 50 km/h en agglomération

Lors d’un contréle routier, vous devez présenter aux forces de I'ordre le livret d’apprentissage avec
I'attestation de fin de formation initiale, la copie de votre dossier auto-école et la « lettre avenant »
délivrée par I'assureur. En outre, 'accompagnateur devra présenter les papiers du véhicule et son
permis de conduire. Il peut étre soumis a un dépistage de I'alcoolémie et encourt, dans le cas ou il
serait positif, les mémes condamnations que s’il était au volant de son véhicule.

Comment se déroule 'examen ?

L'épreuve pratique de I'examen du permis de conduire est évaluée par un expert : I'inspecteur du
permis de conduire et de la sécurité routiere.
Le jour de I'examen, I'épreuve vous est présentée individuellement par I'expert, qui vous précise
ce que vous allez devoir faire :
e Réaliser un parcours empruntant des voies a caractére urbain, routier et/ou autoroutier;
e Suivre un itinéraire ou vous rendre vers une destination préalablement établie, en vous
guidant de maniére autonome, pendant une durée globale d’environ cing minutes;
e Réaliser deux manoeuvres différentes, dont une au moins en marche arriére et une a son
initiative;



e Procéder a la vérification d’'un élément technique a I'intérieur ou a I'extérieur du véhicule,
répondre a une question en lien avec la sécurité routiére et a une question portant sur les
notions élémentaires de premiers secours;

e Appliquer des regles du code de la route, notamment les limitations de vitesse s’appliquant
aux éleves conducteurs;

e Adapter votre conduite dans un souci d’économie de carburant et de limitation de rejet de gaz
a effet de serre;

e Faire preuve de courtoisie envers les autres usagers, et notamment les plus vulnérables.

L'évaluation réalisée par I'expert est basée sur des textes réglementaires et instructions précises
qui en fixent les modalités.

Cette évaluation consiste en un bilan des compétences nécessaires et fondamentales devant étre
acquises pour une conduite en sécurité, car la conduite est un acte difficile qui engage une
responsabilité forte.

Lexpert s'attache a valoriser vos acquis comportementaux plutét que vos faiblesses. Il réalise ainsi
un inventaire des points positifs et des points négatifs restitués par rapport a une compétence
donnée. Un échange entre I'expert et vous peut s’instaurer au cours de I'épreuve.

A l'issue de I'épreuve, 'expert retranscrit de fagcon formelle ce bilan de compétences dans une
grille d’évaluation.

Si le résultat est favorable comme ici, le certificat d’examen est remis a I'éleve. Il pourra conduire
avec celui-ci en attendant de recevoir son permis. Un exemplaire est utilisé pour faire la demande
de fabrication du permis de conduire.



| CERTIFICAT D'EXAMEN DU PERMIS DE CONDUIRE (1)

Date : Candidat

L'expert(e) :

Codes spécifiques :

% iveaux d'appréciation| 00
Bilan des compétences conscience du
| 2 (ISR
Connaitre et maitriser son véhicule
e } N @
Savoir s'installer et assurer la sécurité a bord >< g s
2 ]
Effectuer des vérifications du véhicule - < .g ® £
= ® <]
Connaitre et utiliser les commandes - g g §
= @« x 3
Appréhender la route P E
N ° c E
Prendre l'information }4 'm’ % %
- S| 2| 8 c
Adapter son allure aux circonstances }4 E % 8
Appliquer la réglementation : E
Partager la route avec les autres usagers
ICommuniquer avec les autres usagers - > |
Partager la chaussée .I 0,5|0,5
Maintenir les espaces de sécurité .l
Sous-totaux 0,5

Conduite économique et respectueuse de I'environnement

Courtoisie

Conducteur novice : seuil d'alcoolémie a 0,2 g/I
Attention : 0,2 g/I c'est 0 verre d'alcool

BILAN FAVORABLE

(1) ne tient lieu de permis de conduire qu'a compter de 18 ans révolus (catégorie B)

(2) sous réserve de I'aptitude a la conduite fixée par I'avis médical



